H Xneipa tov 'éAov

MATTKEZ YXYNANTHXEIZ pe tnv Eba & v lepryéveln

Acknoeig 'éAov pe v
Xreipa g Octikng Evépyetog

Ka0e Kvproakny opa 19.00 dedunidov 22 Aumeddxnmot (LeTpd
Aumeloxknmov)
oTNV GYOoAN yopov Danzarte 20¢ 6popog

|| TEXVI TOU Xopoi
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H fwn glvad woada dtav thv...  Xopevelsl

Me v Eva Ntehddxn, Anuocioypdeo Yvyeiag, Xvyypaeéa, ITictomompuévn
Exmondevtpia Laughter Yoga
Kol TNV
[pryéveln Toavtidn, Anuoctoypdeo- Aackdio Xopov e LETATTUYIOKO GTN
Yoyohoyia, Eumvevotpila tng kovotdpov yopobepamevutikng npotaong «H Xreipa
¢ Octikng Evépyerogy

Tnv Kvpakn 5 @eBpovapiov 2017, kot dpa 19.00 — 20.30, cog mpookarope G
Blropatikd epyaotnplo, «Acknocelg I'éhMov pe v Zreipa e Octikng Evépyetocy,
oL TeTEVLOVUE OTL B BpovV Eva TPOTO Vo EETPLTTAOGOVY TO TTOdL OO PEGO GO KO
VO, TOVOGCOLV Kot A TV d1d0eon cog yia tnv yopd g Long. Mali Oa Bpovue éva
avtidoto otnv OAlymM ko TV Kakoddfeon kat Ba yapicovpe Oetikn evépyeta kot
YEAL0 GTOV €00TO HaGc, Oa dtackeddcove, Ba yopéyovue Kot o yopuvacstodue yrorl
10 £Qovpe OAOL avdykm. DEpte TOVG PIAOVG GG , TO TOLSIL GOG, TOVG YOVEIC GOG.



®a kivnBovue méi pe v Lmeipa g Oetikng Evépyetag, yia va mépovpe dSuvapels
KOl VoL aVTILETOTIcoVUE OTL pog ovpuPaivet pe astodosia kot yopd. H kivnon €xet
amodEdEYUEVA OEpOTELTIKE amoTELEGLATO YIOTl EAELOEPDVEL EVOOPPIVES OO TOV
eyképaro ko yopiletl evekla oty Yoym.

H eumepia mov mpoceépel ot 1 yopobepamevtikn npdtacn £xel amoderybel Ot
Aertovpyet evomomtikd Kot dnuovpyet tnv aicOnon 6t aviikovpe oto Orov, yio o
omoio whovoe Kol 0 APLGTOTEANC, EVD CUUUETEYOVTAC GTO GYNUATICUO TNG O
[Mopyoc avagépet 0Tt "pali aArlalovpe ) d6vnon tov Thavn", n Mixka "ta&idn,
elevbepia, aykaid", n Navtia "cuvtovicnoc, emaen), yopd", o Anuitpng "eivoat pa
dvvartn eumepio Tov oe eEuymvel", n Zteeavia “svpopia, dSvvaun evotntoag uéco
amd tov KOKA0”, 1 OAya "évimoa evyvopochvn yio To Zoumav mov pog teptpaiiet’.

H Xreipa eivon o {oviavn Propatikn epmepio pe dAlo kabe gopd dpapevo, pio
npdtoon (ong. Elvan pa Bepomeio péowm téxvne mov cuvovdlet yopd, LOVGTKT Kot
AOYo. Xe autd T Y poVia. TNG SVoKOANG emPBimong mpoteivel L 01EE000 Yo TOVG
avOp®TOVE OV doKIUALovVTaL 6€ YLK Kol cmuaTiko eninedo. ['a GAovg pog,
ave€apTTOL PLANG, EBVOTNTOG Kol YPDUATOG.

210 GeLvApLo pog, pHésa amd Ty dtedkacio e oneipog o Exovpe v dvvatdTnTa
VO GUUUETEYOVUE GE OTAEG AOKNOELS YEMOV, NTES AVOTTVOEG, ACKNGELS stretching,
pLOUIKE YEPOKPOTAUATA, TPOYOVOL, KOl TAV® o’ Ol woudikn 01ébeon. To
amotéleoua, stvar yéAo mov péet kotevbeiov amd v kapdd! Me avtd Tov TPOTO
BeAtudveron n o1dBeon Ko 1 vyeia Kot avEdveTon 1 eveion pag!



To yé\o ypnoonoteital cav epyaireio Kat Oyt cav cvuvaicOnua. To cepvdpio pog
BonBdet va amopakpuvOLOGTE e EDKOAMA 0O TOVS POPOVC, TN AVTT, TIC AVNCLYIES,
T, Oplo TOL BETOVHE GTOV EAVLTO LOC KTA.

To yé\o amotelel aomida amévavtt oTic Ouokoiies. EAdte Aoudv va mepdcovpe o600
dOpeC yopds Pertidvovtag v vyeia pog! Eldte pe dveta podya kot v o1dbeon e
YUYNG oag, o€ &va, Eexmptotd pavtePo pe Tov eantd cog! EAdte va volidoovpe )
yopd TG Long , vo YEAAGOLLE VA evOLVaU®OODLLE KOl VO TAPOULEIVOVLE VYIELS Yo
névta! Mia gpmepio mov dev Ba Eexdoete! Tati 10 copa Gog Kot 0 voug cog o tnv
LETAPEPOVY TTOVTOV.

Avtuetonilovpe Tic TpokANcelg ™ Cmng e BeTikdTNTO Kot KaAR d1a0eom Kot Gog
nmeppuévoope va pTidovpe po Xreipa Oetikng Evépyetag pe moAw yapd ko yéa!!!

Eba Nrerioaxn & Ipiyéveia Toovtiiny

Aniaooeig oopuetoyns . 2107474300 kor 6979981756



